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        «Управление гражданской защиты»

    ИНФОРМИРУЕТ:
Внимание, ядовитые змеи!
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Наступили теплые дни. От зимней спячки проснулись змеи. По данным Главного управления МЧС России по Московской области в соседнем с нами Орехово-Зуевском районе за майские праздничные дни зарегистрировано около 100 случаев обращения граждан по поводу укусов змей.

Управление гражданской защиты предупреждает: в ближнем и дальнем Подмосковье живёт всего два вида змей: уж обыкновенный (Natrix natrix) и гадюка обыкновенная (Vipera berus). Первый вид - не ядовитый, а второй ядовитый, хотя ядовитость гадюк несколько преувеличена. 

Чаще всего укус гадюки происходит случайно – если на змею наступить. Вторая наиболее частая ситуация – укус в руку при попытке ее поймать.  Поэтому никогда не ловите змей, и не ходите в шлёпанцах по местам, где могут жить гадюки, «прощупывайте» траву перед собой посохом или палкой.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО ПРИ УКУСЕ ЗМЕИ:

- ловить и убивать змею. Это забирает ценное время и часто добавляет группе ещё одного укушенного участника.

- поить пострадавшего алкоголем. Алкоголь резко ускоряет распространение яда и снижает артериальное давление.

- накладывать жгут на укушенную конечность. Это практически 100%-й способ получить гангрену.

- делать надрезы в области укуса, «чтоб яд вытек с кровью».

- прижигать раны - змея кусает глубоко, и яд распространяется быстро. Ожог кожи самочувствие участника не улучшит.

- накладывать согревающие компрессы, мазать место укуса согревающими мазями (это касается укусов любыми животными).

НЕОХОДИМО:

- как можно быстрее оторвите змею от кожи: чем короче время укуса, тем меньше яда успеет попасть в организм.
- положите пострадавшего 

- осмотрите место укуса: для гадюки характерно наличие двух проколов (или одного, если один зуб у змеи был сломан). Если ранок нет, а есть следы от множества маленьких зубчиков – то, может, укусила не гадюка, а уж или полоз.

- если ранки, таки да, есть, - отсосите яд с кровью из места укуса. Всю слюну тщательно сплёвывайте, а рот – прополощите водой. Отсасывать яд нужно не меньше 10 минут. При этом во рту не должно быть ранок, язвочек, прикушенного языка и т. п., иначе будет +1 пострадавший.
- по возможности продезинфицируйте рану  и наложите стерильную повязку.

- приложите к ране холод и держите пострадавшего в покое.
- снимите обувь (если укус в ногу) или кольца, браслеты, часы (если укус в руку).

- начинайте максимально быстро доставлять укушенного к медицинским работникам. Обязательно свяжитесь со Скорой медицинской службой, согласуйте место встречи и организуйте самый быстрый способ доставки укушенного к дороге.

- если укус в ногу – транспортировать пострадавшего нужно на носилках. Если в руку – то максимально долго (по самочувствию) участник может идти сам.

В процессе транспортировки давать пострадавшему много чая или воды.

